	LA P’TITE FOULEE
REGLEMENT-ORGANISATION
Dimanche 3 Septembre 2017
Au Stade des Roches de Condrieu (15 km sud Vienne)

Course  7 km découverte LE TOUR DU PLAN D’EAU
lots  3 premiers Hommes-3 premières Femmes (pas de cumul)

lots  1 premiers de chaque catégorie H - F (Cadet à V5)

Course 16 km typée trail 450 D+ LES BALCONS DU RHONE
lots  3 premiers Hommes-3 premières Femmes (pas de cumul)

lots  3 premiers de chaque catégorie H - F (Cadet à V5)

Course Enfants
Un souvenir aux 250 premiers inscrits
Inscription :sur place (jusqu’à 15 min avant le départ)  Par courrier jusqu’au vendredi 1 sept. 2016
Sur Internet :  www.onsinscrit.com
Tarifs : 7 km  8 € par courrier - 10 € sur place

Tarifs : 16 km  12 € par courrier - 15 € sur place

Cheque à l’ordre de « La P’tite Foulée »
Départ des courses  9h00/15km   9h30/7km
CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE (photocopie)

· titulaires d'une Licence Athlé Compétition, d’une Licence Athlé Santé Loisir option Running ou d’un Pass’ Running délivrés par la Fédération Française d’Athlétisme ;

· ou titulaires d’une Licence délivrée par la FSCF, la FSGT ou l’UFOLEP. Dans ce cas, la mention de non contre-indication à la pratique de l’Athlétisme en compétition ou de la Course à pied en compétition doit apparaître de façon précise, par tous les moyens, sur la carte Licence ;

· ou, pour les autres participants, titulaires d’un certificat médical de non contre-indication à la pratique de l’Athlétisme en compétition datant de moins d'un an ou sa photocopie. Ce document sera conservé en original ou en copie par l’organisateur en tant que justificatif en cas d’accident. Aucun autre document ne peut être accepté pour attester de la présentation du certificat médical.

CHRONOMETRAGE ELECTRONIQUE
· Coupe au club le plus représenté

· Kilométrage : tous les km pour le 7km, tous les 5 kms pour le trail

· un point d’eau sur le 7 km, 1 Ravitaillement km 6.6 + autosuffisance /trail

· Nombreux lots tirés au sort – Grand buffet campagnard

· Douches et vestiaires

Pour tous renseignements : 06 63 64 06 61 ou 06 87 30 08 26 

Email : charre.christophe@free.fr
Résultats le soir sur le Site Internet : www.la-ptite-foulee.fr
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INSCRIPTIONS ELECTRONIQUES





www.onsinscrit.com





INSCRIPTIONS COURRIER


Patricia PISCAGLIA


395C rue de Mordant


38370 St Clair du Rhône
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